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https://parcours-metier.normandie.fr

Site d'information de la Région Normandie et de
'Agence Régionale de L'Orientation et des Métiers sur
les dispositifs de la Région en faveur de l'orientation,
de la formation et de l'emploi.

IL propose également aux scolaires, parents, étu-
diants, salariés ou demandeurs d'emploi, l'agenda
de l'orientation qui permet de retrouver toutes les
manifestations liées a l'orientation, la formation et
l'emploi en Normandie. De méme il s'adresse aux
acteurs de l'orientation pour communiquer sur leurs
événements.

http://agenda.orientation-normandie.fr

www.destination-metier.fr

Ce site permet de découvrir les métiers par la mise
en relation directe avec les professionnels : rencontre
"d'ambassadeurs métier" et proposition dimmer-
sions en entreprise de 3 a 5 jours. Il renseigne éga-
lement sur les métiers et formations en Normandie
grace a des publications, des vidéos et a l'outil in-
teractif Cléor.

https://normandie.cleor.org/

CLEOR est une plateforme nationale virtuelle
déclinée en Normandie par le CARIF-OREF et
la Région. Celle-ci est destinée a donner une
information détaillée sur les métiers. Il s'adresse
aussi bien aux collégiens, lycéens et étudiants quaux
adultes en recherche demploi ou en reconversion
professionnelle grace a son mode de découverte des
meétiers trés convivial et personnalisé.

www.onisep.fr

Ce site est congu pour donner aux jeunes des reperes
sur les formations et les métiers. Il présente 700
fiches métiers et 9 500 fiches diplémes. IL propose
des quiz par centres dintérét, des tchats et des
vidéos avec des témoignages de jeunes en formation
et de professionnels.

La plateforme vidéo de l'Onisep comprend 1800 films sur
les métiers et les formations constitués de témoignages.

https://oniseptv.onisep.fr

www.parcoursup.fr

Ce site permet d'inscrire ses voeux pour la forma-
tion dans l'enseignement supérieur, mais en amont
iL offre des pistes multiples pour s'informer sur les
formations possibles et préparer sa vie étudiante.

Les SUIO - Services Universitaires d’Insertion et
d'Orientation

Les SUIO des trois Universités normandes proposent
des services et conseils afin d'aider les étudiants a
s'orienter ou se réorienter, a choisir leur formation.
Caen : http://webetu.unicaen.fr/orientation-insertion
Le Havre : www.univ-lehavrefr/spip.php?rubriquei7

Rouen http://formation-ve.univ-rouenfr/la-mis-

sion-information-orientation-447144.kjsp

www.ac-normandie.fr

le site de ['Académie de Normandie propose
une rubrique scolarité / études, sous - rubrique
L'orientation et l'acces a l'enseignement supérieur
propose des liens vers des pages thématiques liées
a Lorientation et a laffectation académique ainsi que
vers les pages des CIO Normands.

www.letudiant.fr

Le site propose des articles et informations sur les
parcours de formation du collége au supérieur, sur la
vie étudiante, les métiers ainsi qu'une rubrique orien-
tation pour ceux qui s'interrogent.

www.studyrama.com

Ce site propose des informations et conseils, du lycée
au supérieur, jusqu'a la recherche d'un emploi : tests
d'orientation, parcours de formation, fiches métiers,
vie étudiante...

www.cidj.com

Le site propose différentes entrées pour découvrir les
meétiers et les formations. Il propose des conseils sur
l'emploi, la vie quotidienne.

https://www.cidj.com/orientation-metiers
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www.crijnormandie.fr

Toute linformation et les services du CRI
Normandie pour les jeunes normands dans tous les
domaines dont les études, les métiers et les stages.

ww.alternance.emploi.gouv.fr

Du CAP au Master en passant par les qualifications
professionnelles, la formation en alternance permet
de se former tout en ayant un pied dans le monde du
travail. Ce site donne toutes les explications, condi-
tions et propose des offres de contrats.

www.horizons21.fr

Ce site du Ministére de ' Education Nationale et de
'Onisep vise a vous aider dans vos choix de spécia-
lités au lycée.

www.secondes-premieres2020-2021.fr

Du choix des enseignements optionnels a celui de sa
formation dans le supérieur, ce site donne les étapes
a suivre avec le plein d'information pour construire
solidement son projet d'orientation.

www.terminales2020-2021.fr

Ce site guide les éleves de Terminale dans les étapes
clés pour bien choisir sa formation dans l'enseigne-
ment post bac.

https://but.iut.fr

Ce site regroupe toutes les informations sur la forma-
tion en IUT, le Bachelor Universitaire de Technologie :
présentation du dipléme, liste des BUT, carte des IUT
et informations pratiques.

http://quandjepasselebac.education.fr

Ce site du Ministére de l'Education Nationale donne
des informations et conseils pour choisir son orienta-
tion et sa voie de formation apres la 3¢ et apres le bac.

REVUES

Phosphore - Bayard

Guide les 14-18 ans sur lactualité, les métiers,
'orientation et les études. Bimensuel.
www.phosphore.com

www.trouvermonmaster.gouv.fr

Ce portail national regroupe l'intégralité des diplémes
nationaux de master proposés par les établissements
d'enseignement supérieur en France afin de faire son
choix apres la licence.

www.euroguidance-france.org

Ce site vous donne toutes les informations néces-
saires pour préparer un séjour en Europe, qu'il
s'agisse d'y faire ses études ou un stage.

www.pole-emploi.fr

Site d'emploi adapté aux besoins des chercheurs
d'emploi et des entreprises. Dans l'espace « candi-
dat » la rubrique "découvrir le marché du travail"
notamment offre des ressources sur de nombreux
secteurs et métiers.

https://www.pole-emploi.fr/candidat/decouvrir-le-
marche-du-travail.html

www.pole-emploifr/tv : la chaine de lemploi en
continu : reportages métiers, aides et conseils sur l'uti-
lisation des services Péle emploi.

www.emploi-store.fr

Plateforme gratuite qui propose des applications
et des sites web autour de thématiques formation,
emploi ainsi que choisir un métier.

https://www.emploi-store.fr/portail/centredinteret/
choisirunmetier

http://webtv.afpa.fr

Ce site met a disposition des ressources sur la forma-
tion professionnelle et les métiers.

https://seriousgamesmetiers.com

Ce site recense l'ensemble des serious games métiers
actuels dans des domaines professionnels variés.
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Le dico des métiers - Onisep (2020)

Ce guide permet aux jeunes nayant pas encore de
projet professionnel précis d'avoir un apergu concret
des différents métiers.

Découvrir les métiers : ressources ludiques
interactives

L’'orientation scolaire : ou s’informer

Aprés le bac : quelles études choisir ?
S’orienter apres la 3e

S’orienter aprés la 2nde - Actuel CIDJ (2020)
Fiches, consultables en version papier et sur
internet, comportant des informations nationales
et régionales avec présentation du secteur, des

métiers et débouchés, études et diplémes, formation
continue et carnet d'adresses.

Le grand livre des métiers - L'Etudiant (2020)
Ce livre propose 359 idées de métiers avec des fiches
détaillées et des informations pratiques pour vous
guider dans vos choix d'orientation.

L'encyclopédie des métiers - studyrama (2020)
Cet ouvrage présente des fiches de métiers porteurs
avec témoignages, formation, conditions de travail etc.
Pour quel métier étes-vous fait ? - studyrama (2020)
Ce livre propose des tests et quiz afin d'aider a choisir
les formations et métiers les plus adéquats.

Bien s'orienter apreés la 3¢ - studyrama (2020)

Un guide pour parents et enfants afin de choisir le
cursus et la filiere adaptés au niveau et aux envies
de l'enfant.
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objectif sup - Collection Dossiers, Onisep (2020)

Ce dossier permet de se préparer a l'aprés-bac
selon son profil et d'explorer les différentes filieres,
domaines et diplomes. Il propose également un
carnet d'adresse des établissements.

Quelles études sont (vraiment) faites pour
vous ? - L'Etudiant (2020)

Ce livre se veut un guide complet pour mieux vous
connaitre grace a des tests et questionnaires, et
ainsi choisir au mieux vos études supérieures voire
découvrir de nouvelles possibilités.

Université, bien choisir sa licence - Collection
Dossiers, Onisep (2019)

Ce dossier prépare a l'entrée a l'Université et a ses
modalités de fonctionnement. Il présente l'ensemble
des mentions de licence ainsi que les autres filieres
de formation dispensées a l'Université.

Les écoles d'ingénieurs - Collection Dossiers,
Onisep (2019)

Ce dossier présente et conseille sur les modalités
d'acces aux écoles d'ingénieurs et propose une liste
détaillée des écoles reconnues avec leurs formations.

Le guide des idées de métiers - S. Pouverreau,
Bayard jeunesse (2019)

Ce guide recense des idées de métiers dans 18 secteurs.
Qu'est-ce que tu veux faire plus tard ? - C. Le
Fur, Eyrolles (2020)

Guide a destination des parents afin de les aider a
mieux comprendre les rouages de l'orientation et
ainsi accompagner leur enfant.

L'Agence Reégionale de

l'Orientation et des Métiers

L'Atrium CIDEME
1 place de 'Europe

115 boulevard de UEurope
76100 Rouen

Tel. 02 32 18 82 80
N° gratuit : 0 800 05 00 00

14200 Hérouville-St-Clair
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